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Jadłospis od 27 do 31 stycznia 2025 rok

Data Posiłek Dieta zwvkła

poniedziałek
27.0I"2025r"

śniadanie

Obiad
Zlpa grochowa na wywarze mięsno-jarrynołvym (9)
Makaron świderki z truskawką i jogurtem (1,7)
Komoot

podwieczorek

Wtorek
28.01.2025r.

śniadanie

Obiad
Zlupa pomidorowazryżem na wywarze mięsno-
jarrynowym (7,9)
Kotlet z piersi indyka (1,,3,7), ziemniaki, surówka z bialej
rzepy, rzodkiewki, jabłka, rodzynek z jogurtem
naturalnym (7)
Kompot

podwieczorek

Środa
29.0I.2025r.

śniadanie

Obiad
Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-jarrynowym (7r9)
Spaghetti (1)
woda z cytrynai mandarvnka

podwieczorek

Crwartek
30.0I.2025t.

śniadanie

Obiad
Rosół z makaronem (1,9)
Udko pieczone, ryz jaśminowy, surówkazbińej kapusty,
papryki, jabłka, suszonych owoców zolilvąz oliwek
Napói iabłkowo-sruszkowy

podwieczorek

Piątek
3I.01.ż025r.

śniadanie

Obiad
Zapa szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsno-
jarrynowym (3,7,9), bułka grahamka (1)
Filet z miruny (lr3,4) w sosie śmietano-serowym (7)
ziemniaki, surówka z marchervki, jabłkan selera z
jogurtem i majonezem (7,10)
wodaz limonka i mięta

pcdwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


