Jadlospis od 27 do 31 stycznia 2025 rok

Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa grochowa na wywarze mi¢sno-jarzynowym (9)
Obiad Makaron swiderki z truskawkg i jogurtem (1,7)
Poniedziatek Kompot
27.01.2025r. | Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z ryZem na wywarze migsno-
Wtorek Obiad jarzynowym (7,9)
28.01.2025r. Kotlet z piersi indyka (1,3,7), ziemniaki, suréwka z bialej
rzepy, rzodkiewki, jablka, rodzynek z jogurtem
naturalnym (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa kalafiorowa na wywarze mi¢sno-jarzynowym (7,9)
Sroda Obiad Spaghetti (1)
29.01.2025r. Woda z cytryng i mandarynka
Podwieczorek
Sniadanie
Ros6l z makaronem (1,9)
Obiad Udko pieczone, ryz jasminowy, surdwka z biatej kapusty,
papryki, jablka, suszonych owocoéw z oliwg z oliwek
Czwartek Napdj jabtkowo-gruszkowy
30.01.2025r. | Podwieczorek
Sniadanie
Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze migsno-
Piatek Obiad jarzynowym (3,7,9), bulka grahamka (1)
31.01.2025r. Filet z miruny (1,3,4) w sosie §mietano-serowym (7)
ziemniaki, suréwka z marchewki, jablka, selera z
jogurtem i majonezem (7,10)
Woda z limonka i mieta
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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